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Championnats canadiens de lutte 2024  
(U19, U17, U15)   

4-7 avril 2024 
Paramount Fine Foods Centre Sportsplex 

Mississauga, ON 
 

 
INFORMATIONS SUR LA COMPÉTITION 

(en date du 26 janvier 2024) 

COMITÉ 
ORGANISATEUR 

 
Greg Cappuccitti (Président) 
Téléphone : 647-393-6904 
Courriel: peelmatmen@hotmail.com    
 

WRESTLING 
CANADA  
LUTTE 

Jolene Wong 
Téléphone : 613-748-5686  
Courriel : jwong@wrestling.ca   

 

LIEU DE LA 
COMPÉTITION 

 

 
PARAMOUNT FINE FOODS CENTRE SPORTSPLEX 
5600 Rose Cherry Place 
Mississauga, ON   L4Z 4B6 
 

NOMBRE DE TAPIS  Jusqu'à 10 tapis de compétition  

RÈGLES 

 
Les règles de la compétition se dérouleront selon l'édition la plus récente du livre de règlements de 
WCL (https://wrestling.ca/wp-content/uploads/2023/02/2023_Rulebook_F.pdf) avec un système 
modifié de tableau à double élimination ou compétition à la ronde (si moins de 6 athlètes par 
catégorie de poids). 
 

POLITIQUE 
CONCERNANT LES 
TENUES 

 
Athlètes - veuillez-vous référer à la Politique sur la tenue pour les événements sanctionnés par 
WCL : https://wrestling.ca/wp-content/uploads/2022/12/Uniform-Policy_F_v2.pdf. 
 

mailto:peelmatmen@hotmail.com
mailto:jwong@wrestling.ca
https://wrestling.ca/wp-content/uploads/2023/02/2023_Rulebook_F.pdf
https://wrestling.ca/wp-content/uploads/2022/12/Uniform-Policy_F_v2.pdf
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HEURES 
D’ENTRAÎNEMENT 

 
Des tapis d'entraînement sont disponibles à l'hôtel hôte du 4 au 6 avril de 8 h à 20 h (horaire 
d’entraînement). Les temps d'entraînement sont réservés, selon le principe du premier arrivé, 
premier servi. Les réservations peuvent être effectuées uniquement en ligne à l'adresse suivante : 
http://forms.gle/Qc7Q2UiPgvCidmnh9.  
 
Pour modifier ou annuler une réservation, veuillez envoyer un courriel à : 
mississaugawrestling@gmail.com.  
 

CONTRÔLE 
MÉDICAL  

 
Un médecin et des thérapeutes du sport seront présents les jours de compétition (du jeudi au 
dimanche). Les athlètes ayant besoin d'une thérapie préventive devront avoir leurs propres 
fournitures. Les thérapeutes sportifs fourniront du ruban adhésif médical pour 5 $ / rouleau ou du 
Kine-Tape pour 15 $ / rouleau. 
 

 
 
 
 
CATÉGORIES 
D’ÂGE ET DE 
POIDS 

 
 
 
 
 

 
U19: 17 et 18 ans (nés en 2006, 2007) 
 
LUTTE FÉMININE (LF): 36-40, 43, 46, 49, 53, 57, 61, 65, 69, 73, 80, 90 kg 
LUTTE GRÉCO-ROMAINE FÉMININE (GR-LF): 36-40, 43, 46, 49, 53, 57, 61, 65, 69, 73, 80, 90 kg 
LUTTE LIBRE (LL): 39-42, 45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92, 110, 125 kg 
LUTTE GRÉCO-ROMAINE (GR): 39-42, 45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92, 110, 125 kg 
 
U17: 15 et 16 ans (nés en 2008, 2009)      
 
LUTTE FÉMININE (LF): 36-40, 43, 46, 49, 53, 57, 61, 65, 69, 73, 80, 90 kg 
LUTTE GRÉCO-ROMAINE FÉMININE (GR-LF): 36-40, 43, 46, 49, 53, 57, 61, 65, 69, 73, 80, 90 kg 
LUTTE LIBRE (LL): 39-42, 45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92, 110, 125 kg 
LUTTE GRÉCO-ROMAINE (GR): 39-42, 45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92, 110, 125 kg 
 
U15: 13 et 14 ans (nés en 2010, 2011) 
 
LUTTE FÉMININE (LF): 33, 36, 39, 42, 46, 50, 54, 58, 62, 66, 70, 80 kg 
LUTTE GRÉCO-ROMAINE FÉMININE (GR-LF): 33, 36, 39, 42, 46, 50, 54, 58, 62, 66, 70, 80 kg 
LUTTE LIBRE (LL): 34, 38, 41, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 75, 85, 100 kg 
LUTTE GRÉCO-ROMAINE (GR): 34, 38, 41, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 75, 85, 100 kg 

Veuillez noter qu'il n'y a pas de catégories de poids ouvertes (illimitées). 
 
*NOTA : Les athlètes doivent concourir dans la catégorie d'âge dans laquelle ils sont nés. Les 
athlètes nés en 2012 et plus jeunes n'ont pas le droit de participer à ce Championnat. 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vT9Zlholow7uO5u2MNZAd2N9CVrOC0nCVOwXJodQiuM7NYiCi2ruGBhIAc_mRX8dbEze9yoDdPO6Ixy/pubhtml
https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vT9Zlholow7uO5u2MNZAd2N9CVrOC0nCVOwXJodQiuM7NYiCi2ruGBhIAc_mRX8dbEze9yoDdPO6Ixy/pubhtml
http://forms.gle/Qc7Q2UiPgvCidmnh9
mailto:mississaugawrestling@gmail.com
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CONDITIONS 
D'ÉLIGIBILITÉ 

 
Toutes les conditions d'éligibilité doivent être remplies au date limite de l'inscription. 
 
ATHLÈTES: 
La compétition est réservée aux citoyens canadiens, aux personnes ayant le statut de résident 
permanent, aux personnes ayant le statut réfugié et aux personnes ayant un permis d’étudiant 
international approuvé. 
 
OFFICIELS : 
Les officiels doivent être des membres inscrits et en règle de l'ACOL, de leur association provinciale 
d'officiels de lutte (le cas échéant) et de WCL. 
 
CHEF D’ÉQUIPE : 
Veuillez noter que les chefs d’équipes n’auront pas l’accès au terrain du jeu (dans le coin). 
 

EXIGENCES EN 
MATIÈRE 
D'ENTRAÎNEMENT 

 
Pour recevoir une accréditation d’entraîneur (admissible à entraîner pendant l’événement), les 
entraîneurs doivent avoir un statut de certification de niveau Compétition-Introduction ou un statut 
supérieur à la date limite d’inscription. Un processus d’exemption des entraîneurs sera mis en 
place. Veuillez consulter l’annexe A. 
 

EXIGENCES DE 
SANTÉ PUBLIQUE 
ET PROTOCOLES 

 
Toutes les exigences de santé publique seront basées sur les mesures de santé et de sécurité 
applicables requises ou recommandées par les autorités provinciales et locales de santé publique.  
 
Veuillez noter que les règlements et protocoles de santé de l’événement sont susceptibles d’être 
modifiés à tout temps afin de répondre aux exigences, restrictions ou approbations du 
gouvernement ou de l’agence de santé publique. Toutes les personnes accréditées, les spectateurs 
et les autres participants devront se conformer à ces exigences à tous temps. 
 

 

 
EXIGENCES EN 
MATIÈRE DE 
SÉCURITÉ DU 
SPORT 

 

 

 

 
Dans le cadre de l’engagement de WCL en faveur de la sécurité dans le sport, toutes les personnes 
accréditées doivent remplir et soumettre à WCL de consentement éclairé quant à l’administration et 
à l’application du Code de conduite universel pour prévenir et contrer la maltraitance dans le sport 
(CCUMS). 
 
Pour soutenir les diverses politiques, systèmes et processus du WCL en matière de sécurité 
sportive, y compris le fait d’être signataire de l’initiative Sport sans abus, WCL a approuvé une 
nouvelle politique sur les frais de participation au sport sans abus, qui entrera en vigueur le 1er juillet 
2023. 
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EXIGENCES EN 
MATIÈRE DE 
SÉCURITÉ DU 
SPORT 

 

 
Le frais de participation de sport sans abus (160 dollars canadiens) s’appliquent aux athlètes, aux 
entraîneurs, aux chefs d’équipe et au personnel médical d’équipe une fois par an et par année 
civile. Pour plus d’information, veuillez consulter la politique au lien suivant : https://wrestling.ca/wp-
content/uploads/2023/07/Safe-Sport-Participant-Fee-Policy-June-2023_F.pdf. Pour toute question, 
veuillez vous addresser à : info@wrestling.ca.  
 
Pour recevoir leur accréditation, les personnes doivent compléter la formation sur la sécurité dans 
le sport indiqué dans le document suivant : (https://wrestling.ca/wp-content/uploads/2021/12/Safe-
Sport-Training-Screening-Requirements-June-2021_F.pdf).  
 
*NOTE : Toutes les formations et filtrages doivent être en vigueur pendant toute la durée de 
l’année 2024. 
 
NOTA: Les athlètes de la catégorie U15 sont exemptés de la formation sur la sécurité dans le sport 
en raison des restrictions d’accès à l’entraînement. 
 

PROCESSUS 
D’INSCRIPTION 

 
Veuillez noter que les participants devront remplir ou renouveler un profil d'inscription à WCL 
de 2024 avant de s'inscrire à cet événement.  
 
Tous les individus doivent être inscrits auprès de leur APT et être membres en règle de leur APT 
et de WCL. Veuillez vérifier auprès de votre APT s’il existe des conditions d’inscriptions 
supplémentaires. 
 
L’inscription à l’événement est accessible au lien suivant pour les athlètes, entraîneurs, officiels, 
personnel médical d’équipe, partenaires d’entraînement et bénévoles de l’événement : 
https://2mev.com/#!/events/2024-canadian-wrestling-championships-u19-u17-u15  
 
*L’inscription ne signifie pas que les personnes sont approuvées pour participer et recevoir 
l’accréditation. 

 
DATE LIMITE 
D'INSCRIPTION ET 
FRAIS 
D'INSCRIPTION 

 

 

 
La date limite d’inscription standard est le 8 mars 2024 à 16 h 59 HdE. 
 
U19 / U17 / U15: 
150,00 $ (plus l’impôt) – lutte féminine, lutte gréco-romaine féminine, lutte libre ou lutte gréco-
romaine (une épreuve) 
 
 
230,00 $ (plus l’impôt) – lutte féminine + lutte gréco-romaine féminine OU lutte libre + lutte gréco-
romaine (deux épreuves) 

https://wrestling.ca/wp-content/uploads/2023/07/Safe-Sport-Participant-Fee-Policy-June-2023_F.pdf
https://wrestling.ca/wp-content/uploads/2023/07/Safe-Sport-Participant-Fee-Policy-June-2023_F.pdf
mailto:info@wrestling.ca
https://wrestling.ca/wp-content/uploads/2020/11/Safe-Sport-Training-Requirements.pdf
https://wrestling.ca/wp-content/uploads/2021/12/Safe-Sport-Training-Screening-Requirements-June-2021_F.pdf
https://wrestling.ca/wp-content/uploads/2021/12/Safe-Sport-Training-Screening-Requirements-June-2021_F.pdf
https://2mev.com/#!/events/2024-canadian-wrestling-championships-u19-u17-u15
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DATE LIMITE 
D'INSCRIPTION ET 
FRAIS 
D'INSCRIPTION 

 
PERSONNEL DE SOUTIEN: 
60,00 $ (plus l’impôt) – entraîneurs, chefs d'équipe, médecins d'équipe 

Les inscriptions tardives seront acceptées jusqu'au 15 mars 2024 à 16 h 59 HdE, moyennant 
des frais de retard. Après le 8 mars 2024 (16 h 59 HdE), mais avant le 15 mars 2024 (16 h 59 
HdE) : 

U19 / U17 / U15: 

200,00 $ (plus l’impôt) – lutte féminine, lutte gréco-romaine féminine, lutte libre ou lutte gréco-
romaine (une épreuve) 
280,00 $ (plus l’impôt) – lutte féminine + lutte gréco-romaine féminine OU lutte libre + lutte gréco-
romaine (deux épreuves) 
 
PERSONNEL DE SOUTIEN: 
110,00 $ (plus l’impôt) – entraîneurs, chefs d'équipe, médecins d'équipe 

Aucune inscription ne sera acceptée après le 15 mars 2024 à 16 h 59 HdE. Ceci s'applique à 
tous les athlètes, au personnel de soutien et aux officiels. 

FORFAITS 
(SCRATCHES) ET 
RETRAITS POUR 
BLESSURE 

 
§ Tous les forfaits et les retraits pour cause de blessure avant le 15 mars 2024 (16 h 59 HdE) 

seront entièrement remboursées par WCL. 
§ Tous les retraits pour cause de blessure après le 15 mars 2024 (16 h 59 HdE) peuvent faire 

l’objet d’un remboursement en souscrivant à la couverture Refund Protect d’Interpodia durant le 
processus d’inscription, à condition que toutes les conditions générales d’Interpodia soient 
remplies. Interpodia peut demander des documents médicaux à l’appui.  

§ Tous les retraits pour cause de blessure après le 15 mars 2024 (16 h 59 HdE) sont non 
remboursables si la couverture Refund Protect d’Interpodia n’a pas été acheté durant 
l’inscription. 

§ Tous les forfaits après le 15 mars 2024 (16 h 59 HdE) sont non remboursables. 
 

 
 
 
HÔTEL HÔTE 
 
 
 
 
 
 

 
DoubleTree by Hilton Hotel Toronto Airport West (3,3 km du lieu de compétition ~ six 
minutes) 
5444 Dixie Rd. 
Mississauga, ON. L4W 2L2 
Téléphone : 905-624-1144 
 
 
DÉTAILS DU TARIFS DE GROUPE : deux chambres Queen Deluxe 
137 $ + taxe par nuit (occupation simple / double) 
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HÔTEL HÔTE  

$147 $ + taxe par nuit (triple) 
157 $ + taxe par nuit (quadruple) 
 
Date limite pour les tarifs de groupe : 12 mars 2024. Après le 12 mars 2024, l’occupation des 
chambres et les tarifs sont soumis à disponibilité. 
 
Les réservations peuvent être faites en appelant le 1-844-485-6263 ou directement ay 1-905-624-
1144 et en mentionnant les Championnats canadiens de lutte 2024 U19, U17, U15 (code de 
groupe : WRE) avant le 12 mars 2024. Une carte de crédit valide est requise pour effectuer et 
garantir les réservations individuelles en ligne. Appelez l’hôtel directement si vos dates d’arrivée ou 
de départ ne correspondent pas aux dates du groupe. 
 
Lien de réservation : 
https://www.hilton.com/en/book/reservation/rooms/?ctyhocn=YTOAWDT&arrivalDate=2024-04-
04&departureDate=2024-04-
07&groupCode=CDTWRE&room1NumAdults=1&cid=OM%2CWW%2CHILTONLINK%2CEN%2CDi
rectLink  
 
Annulation individuelle : les réservations peuvent être annulées jusqu’à 72 heures avant le jour 
d’arrivée sans pénalité.  
 

 
 
 
 
 
 
HÔTEL DE 
SOUTIEN DÉSIGNÉ 
POUR LES 
ARBITRES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sandman Signature Mississauga Hotel (2,9 km du lieu de compétition ~ cinq minutes) 
5400 Dixie Rd.  
Mississauga, ON. L4W 4T4 
Téléphone : 905-238-0159 
 
DÉTAILS DU TARIFS DE GROUPE : deux lits Queen 
132 $ + taxe par nuit (occupation simple / double) 
142 $ + taxe par nuit (triple) 
152 $ + taxe par nuit (quadruple) 
Deux coupons de repas Denny’s d’une valeur de 10 $ sont inclus dans les tarifs pour 
l’occupation d’une chambre simple ou double. 10 $ supplémentaires par coupon pour les 
repas par personne au-delà de deux. 
 
Date limite pour les tarifs de groupe : 12 mars 2024. Après le 12 mars 2024, l’occupation des 
chambres et les tarifs sont soumis à disponibilité. 
 
 
Les réservations peuvent être faites en appelant le 1-800-SANDMAN et en mentionnant le code 
de groupe : 327562 ou Championnats canadiens de lutte 2024 avant le 12 mars 2024. Une 

https://www.hilton.com/en/book/reservation/rooms/?ctyhocn=YTOAWDT&arrivalDate=2024-04-04&departureDate=2024-04-07&groupCode=CDTWRE&room1NumAdults=1&cid=OM%2CWW%2CHILTONLINK%2CEN%2CDirectLink
https://www.hilton.com/en/book/reservation/rooms/?ctyhocn=YTOAWDT&arrivalDate=2024-04-04&departureDate=2024-04-07&groupCode=CDTWRE&room1NumAdults=1&cid=OM%2CWW%2CHILTONLINK%2CEN%2CDirectLink
https://www.hilton.com/en/book/reservation/rooms/?ctyhocn=YTOAWDT&arrivalDate=2024-04-04&departureDate=2024-04-07&groupCode=CDTWRE&room1NumAdults=1&cid=OM%2CWW%2CHILTONLINK%2CEN%2CDirectLink
https://www.hilton.com/en/book/reservation/rooms/?ctyhocn=YTOAWDT&arrivalDate=2024-04-04&departureDate=2024-04-07&groupCode=CDTWRE&room1NumAdults=1&cid=OM%2CWW%2CHILTONLINK%2CEN%2CDirectLink
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HÔTEL DE 
SOUTIEN DÉSIGNÉ 
POUR LES 
ARBITRES 

carte de crédit valide est requise pour faire et garantir les réservations individuelles en ligne. 
Appelez l’hôtel directement si vos dates d’arrivée ou de départ ne correspondent pas aux dates du 
groupe. 
Lien de réservation : https://reservations.sandmanhotels.com/113181?groupID=3454857 
 
Annulation individuelle : les réservations peuvent être annulées jusqu’à 48 heures avant le jour 
d’arrivée sans pénalité.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HÔTELS DE 
SOUTIEN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hyatt Place Toronto / Mississauga Centre (3,3 km du lieu de compétition ~ six minutes) 
5787 Hurontario Street  
Mississauga, ON L4Z 2H7 
Téléphone : 289-815-1234 
 
DÉTAILS DU TARIFS DE GROUPE : Chambre Standard deux Queen ou Chambre Standard 
King avec Pull Out 
135 $ + taxe par nuit (occupation simple / double) 
145 $ + taxe par nuit (triple) 
155 $ + taxe par nuit (quadruple) 
Le tarif comprend le petit-déjeuner continental. 
 
Date limite pour les tarifs de groupe : 12 mars 2024. Après le 12 mars 2024, l’occupation des 
chambres et les tarifs sont soumis à disponibilité. 
 
Les réservations peuvent être faites en appelant le 1-289-815-1234 et en mentionnant les 
Championnats canadiens de lutte 2024 U19, U17, U15 ou G-WCC4 avant le 12 mars 2024 ou 
en utilisant le lien ci-dessous. Une carte de crédit valide est requise pour effectuer et garantir les 
réservations individuelles en ligne. Appelez l’hôtel directement si vos dates d’arrivée ou de départ 
ne correspondent pas aux dates du groupe. 
 
Lien de reservation : 
https://www.hyatt.com/shop/rooms/yyzzm?location=Hyatt%20Place%20Toronto%2FMississauga%
20Centre&checkinDate=2024-04-04&checkoutDate=2024-04-
07&rooms=1&adults=1&kids=0&corp_id=g-wcc4#room-page-anchor  
 
Annulation individuelle : les réservations peuvent être annulées jusqu’à 24 heures avant le jour 
d’arrivée sans pénalité. 
 
Hilton Garden Inn Toronto Airport Mississauga West (4,4 km du lieu de compétition ~ six 
minutes) 
1870 Matheson Blvd. 

https://reservations.sandmanhotels.com/113181?groupID=3454857
https://www.hyatt.com/shop/rooms/yyzzm?location=Hyatt%20Place%20Toronto%2FMississauga%20Centre&checkinDate=2024-04-04&checkoutDate=2024-04-07&rooms=1&adults=1&kids=0&corp_id=g-wcc4#room-page-anchor
https://www.hyatt.com/shop/rooms/yyzzm?location=Hyatt%20Place%20Toronto%2FMississauga%20Centre&checkinDate=2024-04-04&checkoutDate=2024-04-07&rooms=1&adults=1&kids=0&corp_id=g-wcc4#room-page-anchor
https://www.hyatt.com/shop/rooms/yyzzm?location=Hyatt%20Place%20Toronto%2FMississauga%20Centre&checkinDate=2024-04-04&checkoutDate=2024-04-07&rooms=1&adults=1&kids=0&corp_id=g-wcc4#room-page-anchor
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HÔTEL DE 
SOUTIEN 

Mississauga, ON. L4W 0B3 
Téléphone : 905-857-9990 
 
DÉTAILS DU TARIFS DE GROUPE : deux lits Queen 
132 $ + taxe par nuit (occupation simple / double) 
147 $ + taxe par nuit (triple) 
164 $ + taxe par nuit (quadruple) 
 
Petit-déjeuner buffet complet pour deux personnes incluent dans le tarif. Les petits 
déjeuners supplémentaires au-delà de deux sont de 15,99 $ plus taxe chacun. 
 
Date limite pour les tarifs de groupe : 12 mars 2024. Après le 12 mars 2024, l’occupation des 
chambres et les tarifs sont soumis à disponibilité. 
 
Les réservations peuvent être faites en appelant le 905-361-6300 et en mentionnant Wrestling 
Canada Lutte (code de groupe : BY50) avant le 12 mars 2024, ou en utilisant le lien ci-dessous. 
Une carte de crédit valide est requise pour effectuer et garantir les réservations individuelles en 
ligne. Appelez l’hôtel directement si vos dates d’arrivée ou de départ ne correspondent pas aux 
dates du groupe. 
 
Lien de réservation : https://www.hilton.com/en/attend-my-event/yyzmtgi-by50-fc37f854-a821-
4ea4-aa6e-98f8623ac75b/  
 
Annulation individuelle : les réservations peuvent être annulées jusqu’à 24 heures avant le jour 
d’arrivée sans pénalité. 
 

 
L’ASSISTANCE 
POUR LES 
RÉSERVATIONS 
D'HÔTEL 
 

Shelley Crawford – Fuel Sports: shelley@fuelsports.ca 

 
 
 
 
 
TRANSPORT 
 
 
 
 

 
Le transfert depuis l'aéroport international de Toronto (YYZ), ainsi que le transport terrestre entre 
les hôtels hôtes et le site seront assurés pour les officiels, les dignitaires et le personnel de WCL 
UNIQUEMENT. Le transport à l’arrivée et au départ entre l’aéroport Pearson de Toronto (YYZ) sera 
assuré par un service de covoiturage local (c’est-à-dire Uber). Un code sera fourni à tous les 
officiels, dignitaires et au personnel de WCL par l’intermédiaire du Comité d’organisation. Pour 
recevoir ce code et les instructions, les demandes doivent être faites avant le 1er avril en envoyant 
un courriel de WCL. Le transport entre l’hôtel Sandman Signature Mississauga Hotel et le lieu de 
compétition sera assuré par une navette gratuite fournie par le COH. 
 

https://www.hilton.com/en/attend-my-event/yyzmtgi-by50-fc37f854-a821-4ea4-aa6e-98f8623ac75b/
https://www.hilton.com/en/attend-my-event/yyzmtgi-by50-fc37f854-a821-4ea4-aa6e-98f8623ac75b/
mailto:shelley@fuelsports.ca
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 Le transport n'est PAS assuré pour les membres des équipes (athlètes, entraîneurs, gérants 
d'équipe, personnel médical de l'équipe).  
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PROGRAMME 

 
 
MERCREDI 
3 avril 2024 

Toute la journée Arrivée des équipes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
JEUDI 
4 avril 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Toute la journée Arrivée des équipes 

 
8 h 00 – 20 h 00 
Hôtel Hôte 
(DoubleTree by Hilton 
Toronto Airport West) 
 

 
Périodes d’entraînement (des entraîneurs certifies doivent être 
présents) 
Réserver les périodes d’équipe à l’adresse suivante : 
https://forms.gle/Qc7Q2UiPgvCidmnh9  
Contact : mississaugawrestling@gmail.com (Jonathan) 
 

 
9 h 30 – 16 h 00 
Hôtel Hôte 
(DoubleTree by Hilton 
Toronto Airport West) 
 

 
Accréditation 
 

 
13 h 00 – 14 h 00 
Hôtel Hôte 
(DoubleTree by Hilton 
Toronto Airport West) 
 

EXAMENS MÉDICAUX ET PESÉES 
U15 – tous les styles LF, LF-GR, LL, GR (poids scratch) 

 
14 h 00 – 15 h 00 
Hôtel Hôte 
(DoubleTree by Hilton 
Toronto Airport West) 
 

EXAMENS MÉDICAUX ET PESÉES 
U17 – tous styles LF, LF-GR, LL, GR (poids scratch) 

 
15 h 00 – 16 h 00 
Hôtel Hôte 
(DoubleTree by Hilton 
Toronto Airport West) 
 

EXAMENS MÉDICAUX ET PESÉES 
U19 – tous styles LF, LF-GR, LL, GR (poids scratch) 

https://forms.gle/Qc7Q2UiPgvCidmnh9
mailto:mississaugawrestling@gmail.com
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JEUDI 
4 avril 2024 
 
 
 
 
 
 
 

 
14 h 00 – 20 h 00 
Hôtel Hôte 
(DoubleTree by Hilton 
Toronto Airport West) 
 

Stage de maître de pairage 

 
18 h 00 – 20 h 00 
Hôtel Hôte 
(DoubleTree by Hilton 
Toronto Airport West) 
 

Stages des officiels   

 
20 h 00 – 21 h 00 
Hôtel Hôte 
(DoubleTree by Hilton 
Toronto Airport West) 
 

 
Réunion technique des entraîneurs : 
§ Information sur le tournoi, y compris l’accès au terrain de jeu et le 

déroulement de la compétition. 
§ Forfaits et tirage (U17 LF, U17 LL, U19 LF 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
VENDREDI 
5 avril 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8 h 00 – 20 h 00 
Hôtel Hôte 
(DoubleTree by Hilton 
Toronto Airport West) 
 

Périodes d’entraînement (des entraîneurs certifies doivent être 
présents) 
Réserver les périodes d’équipe à l’adresse suivante : 
https://forms.gle/Qc7Q2UiPgvCidmnh9  
Contact : mississaugawrestling@gmail.com (Jonathan) 

 
9 h 00 – 17 h 00 
Paramount Fine Foods 
Centre Sportsplex 
 

 
SESSIONS DE QUALIFICATION – U17 LF, U17 LL, U19 LF 
PAUSE POUR LE LUNCH (de midi à 13 h 00) 
Combats pour les places 5 et 6 
Combats pour les places 3 et 4 
 

 
17 h 00 – 18 h 00 
Paramount Fine Foods 
Centre Sportsplex 
 

 
PAUSE POUR LE SOUPER 
 

 
18 h 00 – 18 h 15 
Paramount Fine Foods 
Centre Sportsplex  
 

 
CÉRÉMONIES – U17 LF, U17 LL, U19 LF 
Défilé des finalistes 
 

https://forms.gle/Qc7Q2UiPgvCidmnh9
mailto:mississaugawrestling@gmail.com
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VENDREDI 
5 avril 2024 
 
 

 
18 h 15 – 21 h 00 
Paramount Fine Foods 
Centre Sportsplex  
 

 
FINALES – U17 LF, U17 LL, U19 LF 
Combats pour la médaille d’or (3 tapis) 
Cérémonies de remise des prix 
 

 

15 minutes après les 
finales 
Paramount Fine Foods 
Centre Sportsplex  
 

Réunion technique des entraîneurs : 
Forfaits et tirage (U15 LF, U15 LL, U19 LL) 

 
 
 
 
SAMEDI 
6 avril 2024 
 
 
 
 

 
8 h 00 – 20 h 00 
Hôtel Hôte 
(DoubleTree by Hilton 
Toronto Airport West) 
 

 
Périodes d’entraînement (des entraîneurs certifies doivent être 
présents) 
Réserver les périodes d’équipe à l’adresse suivante : 
https://forms.gle/Qc7Q2UiPgvCidmnh9  
Contact : mississaugawrestling@gmail.com (Jonathan) 
 

9 h 00 – 17 h 00 
Paramount Fine Foods 
Centre Sportsplex  

 
SESSIONS DE QUALIFICATION – U15 LF, U15 LL, U19 LL 
PAUSE POUR LE LUNCH (de midi à 13 h 00) 
Combats pour les places 5 et 6 
Combats pour les places 3 et 4 
 

 
17 h 00 – 18 h 00 
Paramount Fine Foods 
Centre Sportsplex 
 

PAUSE POUR LE SOUPER 

 
18 h 00 – 18 h 15 
Paramount Fine Foods 
Centre Sportsplex 
 

 
CEREMONIES – U15 LF, U15 LL, U19 LL 
Défilé des finalistes 
Intronisation au Temple de la renommée de WCL 
 

 
18 h 15 – 21 h 30 
Paramount Fine Foods 
Centre Sportsplex 
 

 
FINALES – U15 LF, U15 LL, U19 LL 
Combats pour la médaille d’or (3 tapis) 
Cérémonies de remise de prix 
 

15 minutes après les 
finales  
Paramount Fine Foods 
Centre Sportsplex 

Réunion technique des entraîneurs : 
§ Forfaits et tirage - U15, U17, U19 lutte gréco-romaine féminine et 

masculine 

https://forms.gle/Qc7Q2UiPgvCidmnh9
mailto:mississaugawrestling@gmail.com
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Toute la journée Départ des équipes vers l'aéroport 

 
 
DIMANCHE 
7 avril 2024 
 
 
 
 

 
9 h 00 – 17 h 00 
Paramount Fine Foods 
Centre Sportsplex  

 
SESSIONS DE QUALIFICATION– U15, U17, U19 lutte gréco-
romaine féminine et masculine  
POUR LE LUNCH (de midi à 13 h 00) 
Combats pour les places 5 et 6 
Combats pour les places 3 et 4 
 

 
17 h 00 – 18 h 00 
Paramount Fine Foods 
Centre Sportsplex 
 

PAUSE POUR LE SOUPER 

 
18 h 00 – 21 h 00 
Paramount Fine Foods 
Centre Sportsplex 
 

 
FINALES – U15, U17, U19 lutte gréco-romaine féminine et masculine  
Défilé des finalistes 
Combats pour la médaille d’or (4 tapis) 
Cérémonies de remise des prix 
 

Toute la journée Départ des équipes vers l'aéroport 

LUNDI 
8 avril 2024 Toute la journée Départ des équipes vers l'aéroport 
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ANNEXE A - PROCESSUS D'EXEMPTION D'ENTRAÎNEUR 

 
Veuillez soumettre une demande d'exemption d'entraîneur (ci-jointe) via formulaire google au plus tard le 
15 mars 2024 (date limite d'inscription tardive). LIEN : https://8hgngy72pbm.typeform.com/to/Sj26p1tQ. 
 
Les demandes répondant aux pré-requis (ci-dessous) seront examinées par le Comité consultatif pour la 
formation et le développement des entraîneurs (CCFDE) de WCL. 
 
Veuillez noter que le fait de soumettre une demande ne signifie pas qu'elle sera approuvée.  
 
PRÉ-REQUIS POUR L'ENTRAÎNEUR :  
 
Compétition Introduction 

§ Évaluation du module PDÉ (dans les 4 ans)  
§ Nutrition sportive 
§ Planification d’une séance d’entraînement 
§ Enseignement et apprentisage 
§ Habilités mentales de base 
§ Élaboration d’un programme sportif de base 
 

https://8hgngy72pbm.typeform.com/to/Sj26p1tQ

