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ᐃᓄᐃᑦ ᐹᒍᓯᖓᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᒍᑎ 
 
ᐱᒋᐊᕈᑦ  
 
ᐹᓂᖅ ᐱᑐᖃᐅᓂᖅᐸᐅᖃᐅᓯᑎᔪᖅ ᐱᙳᐊᕈᑕᐅᓪᓗᓂ ᐊᑐᖅᑕᐅᖏᓐᓇᖅᓱᓂᓗ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᓄᑦ 
ᓄᓇᕐᔪᐊᒥ. ᐱᒋᐊᕐᓂᖓᓂ ᐃᓄᐃᑦ ᐱᙳᐊᕈᓯᖃᐃᓐᓇᖅᓯᒪᔪᑦ ᐹᓂᕐᒥᑦ ᑲᔪᓯᓪᓗᓂᓗ ᑕᒪᓐᓇ ᐱᙳᐊᕈᓯᑐᖃᖅ 
ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓄᓇᑦᓯᐊᕗᒻᒥᓗ. ᐹᓲᑦ ᒪᕐᕉᓪᓗᑎᒃ ᐊᑭᓕᕇᒃ ᑐᕝᕕᒋᓂᐊᖅᑕᖓᓂᑦ ᐊᑭᔾᔫᒥᔪᒥᑦ ᐱᑕᖃᖏᑦᑐᒥᒃ 
ᐹᓪᓗᑎᒃ.  ᐹᓂᖅ ᐋᖅᑭᑦᓯᒪᐅᓯᓕᒃ, ᓱᑲᓐᓂᖓ, ᓴᙱᓂᖅ, ᓴᐱᓕᑦᑕᐃᓕᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᐹᒍᓰᑦ ᓇᓕᒧᖐᓐᓄᑦ 
ᐊᖏᓂᖏᓪᓗ ᓇᓕᒧᒌᑦ ᐹᓪᓗᑎᒃ. ᐃᓄᐃᑦ ᑕᒪᑦᓱᒥᖓ ᐱᙳᐊᕈᓯᖃᕈᒪᔪᑦ ᐊᖑᑕᐅᒐᓗᐊᕈᑎᒃ 
ᐊᕐᓇᐅᒐᓗᐊᕈᑎᒃ, ᐊᖏᓂᖅ, ᐊᒻᒪᓗ ᑎᒥᐅᑉ ᐱᔪᓐᓇᖅᑕᖓ; ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᖅ ᐹᔨᐅᒍᓐᓇᖅᑐᖅ.  
ᐃᓄᐃᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᑐᖃᖏᑦ ᐹᔨᓂᑦ ᓈᒻᒪᓂᖅᐹᓂᑦ ᐱᔪᓐᓇᖅᓯᑎᑦᓯᑲᓐᓂᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᒪᑯᐊ ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ… 

q ᐃᓅᖃᑎᒌᑦᓯᐊᕐᓂᖅ 
ᐃᒃᐱᒍᓱᑦᓯᐊᕐᓂᖅ, ᐃᓚᒌᑦᓯᐊᓂᕐᓗ, ᐱᑦᓯᐊᓂᕐᓗ ᐃᓅᖃᑎᑦᑎᓐᓂᒃ 

q ᐱᓕᒻᒪᒃᓴᕐᓂᖅ/ᐱᔭᕆᐅᖅᓴᕐᓂᖅ  
ᐊᔪᕈᓐᓃᖅᓴᕐᓂᖅ ᒧᓇᓕᕆᓗᓂ, ᐱᓇᓱᓐᓂᒃᑯᑦ, ᐆᑦᑐᕋᕐᓂᒃᑯᑦ, ᐱᓇᓱᐊᕐᓂᑯᓪᓗ  

q ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᓐᓂᖅ/ᐃᑲᔪᖅᑎᒌᓐᓂᖅ  
ᐃᑲᔪᖅᑎᒌᓐᓂᖅ ᐃᓄᑑᔾᔨᖏᓪᓗᓂ ᐱᓕᕆᔭᕆᐊᓕᓐᓂᒃ  

q ᐱᔨᑦᓯᕐᓂᖅ  
ᐃᓚᑦᑎᓐᓂᑦ, ᐃᓅᖃᑎᑦᑎᓂᓪᓗ ᐊᒻᒪᓗ ᓄᓇᖅᑲᑎᑦᑎᓐᓂᒃ ᐱᔨᑦᓯᕐᓗᓂ 

 
ᑖᓐᓇ ᐅᖃᓕᒫᒐᑦᓴᐅᓕᖅᑎᑕᐅᓯᒪᔪᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᑕᕐᕆᔮᒃᓴᖅ ᓴᖅᑭᖅᑎᑕᒥᓃᒃ ᐊᑐᖅᑕᐅᒍᓐᓇᖁᓪᓗᒋᑦ 
ᐊᑐᐊᖅᑕᐅᓗᑎᒃ ᐃᑲᔪᖅᓯᓂᐊᖅᑎᓪᓗᒍ ᑲᒪᔨᐅᕙᑦᑐᓂᑦ ᐱᙳᐊᖅᑎᓂᑦ ᓄᓇᑦᓯᐊᕗᒻᒥ ᓄᓇᕗᒻᒥᓗ 
ᑲᔪᓯᑎᑕᐅᑦᓯᐊᖁᓪᓗᒍ ᐊᑐᓕᖅᑎᑕᐅᓗᓂᓗ ᑕᒪᓐᓇ ᐹᓂᕐᒧᑦ ᑐᕌᖓᔪᖅ.  
 
 
ᑖᓐᓇ ᑕᕐᕆᔮᒃᓴᖅ  ______ ᐃᑲᕐᕌᕈᓰᑦ ᐊᒡᒍᖅᑕᐅᓯᒪᓪᓗᓂᓗ ᐃᒪᓐᓇ  ____ ᐊᒥᓲᑎᒋᔪᓂᑦ. 
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ᐃᓕᓐᓂᐊᕋᑦᓴᖅ ᐹᓂᕐᒥᒃ ᐱᔭᕆᐅᖅᓴᓂᐅᓗᓂ: ᐹᒋᐅᖅᓴᔪᓄᑦ/ᓱᕈᓯᕐᓄᑦ  
ᐃᑲᕐᕋᖅ ᓱᖃᑦᓯᓂᖅ 
5−ᒥᓂᑦ ᑐᙵᓱᑦᑎᑦᓯᓂᖅ 

ᐅᐸᑦᑐᑦ ᑎᑎᖅᐸᓪᓗᒋᑦ, ᐃᓱᒪᒧᑦ ᑎᒥᒧᓪᓗ ᐱᐅᓂᖓᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒍ, ᐊᑑᑎᖃᕐᓂᖓ ᐊᒻᒪᓗ 
ᖁᕕᐊᓇᕐᓂᖓ. 

2 −ᒥᓂᑦ ᑲᓇᑕᒥᐅᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓄᐃᑦ ᐹᕙᓐᓂᒥᓂᖏᑦ ᐅᕙᑦᓯᐊᕈ 
ᑐᑭᓯᐅᒪᒋᐊᖃᓪᓚᕆᑦᑐᑦ ᐃᓅᓱᑦᑐᑦ ᐅᔾᔨᖅᑐᕆᐊᖃᖅᓱᑎᓪᓗ ᐊᑐᖅᑕᐅᖃᑦᑕᖅᓯᒪᔪᓂᑦ 
ᑭᖑᓂᑦᑎᓐᓂ ᐃᓄᖕᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᓇᑕᒥᐅᓄᑦ ᐹᔾᔪᓯᐅᕙᑦᑐᕕᓂᕐᒥᒃ. ᑕᒪᓐᓇ 
ᐅᖃᖃᑎᒌᒍᑕᐅᓗᓂ ᐊᐱᖅᑯᑎᑕᖃᖅᐸᓪᓗᓂᓗ ᑭᐅᓂᒃᑯᓪᓗ ᐊᑐᖅᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᖅ ᐅᔾᔨᑐᕐᓂᖅ. 
ᐊᐱᖅᑯᑦ/ᑭᒡᒍᓯᖅ ᐆᑦᑑᑕᐅᔪᖅ: 

q ᑭᓇ ᓄᑲᖅᓯᖅᐸᐅᓂᖅᑲ ᑲᓇᑕᒥᐅᖑᓪᓗᓂ ᐹᔨ 1976−ᒥ ᐱᙳᐊᕕᔾᔪᐊᖅᑐᖃᖅᑎᓪᓗᒍ? 
(ᕋᐃ ᑕᑲᕼᐊᔅᓯ) 

q ᓇᓪᓕᐊᒃ ᑲᓇᑕᒥᐅᖅ ᑎᓪᓘᑎᔨ ᑭᒡᒐᖅᑐᐃᓂᖅᑲ ᑲᓇᑕᒥᒃ ᐱᖓᓱᓂᒃ 
ᐱᙳᐊᕕᔾᔪᐊᖅᑐᓂ? (ᕼᐃᐅᕆ ᒍᕆᔅ) 

q ᑕᐃᓯᒋᑦ ᐊᑎᖓᓂᒃ ᐃᓅᑉ ᐹᔨᐅᑉ ᓵᓚᑦᓴᖅᑐᒥᓂᕐᒥᒃ ᐱᙳᐊᖅᓱᓂ ᐅᑯᐊ ᓇᓕᐊᓐᓂ 
NAIG, CSG, AWG ᐊᒻᒪᓗ ᓄᓇᓕᖕᒥᓐᓂ. 

20-ᒥᓂᑦ ᐱᒋᐊᖅᐸᓪᓕᐊᓂᖅ 
ᑕᑲᒃᑯᓇᖓᑦ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᓂᑦ ᓱᖃᑦᓯᓃᑦ ᓇᓕᐊᓐᓂᒃ ᓂᕈᐊᕐᓗᑎᑦ. ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐱᙳᐊᕈᓰᑦ 
ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑑᒍᓐᓇᖅᑐᑦ ᐱᔭᕆᐊᖅᓴᖅᑕᐅᔪᑦ ᒪᓕᓪᓗᒋᑦ. 

q ᐅᓇᑕᖅᑐᓴᐃᑦ ᐹᖑᕈᓯᖏᑦ 
q ᓇᓅᑉ ᑎᕐᓕᐊᖅᓯᒍᓯᖓ  
q ᒥᑎᖅᑎᑐᑦ ᐱᓱᓐᓂᖅ 
q ᐳᔾᔫᑏᑦ ᐱᓱᒍᓯᖏᑦ ᐅᑎᒧᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᕗᒧᑦ 
q ᓇᑦᓯᐅᑉ ᐹᖑᓕᐊᕈᓯᖓ 
q ᑐᓄᒻᒧᑦ ᐊᔭᐅᖅᑐᖅ 
q ᓰᖅᑰᒃ ᐊᑐᖅᑎᓪᓗᒋᒃ ᐅᓪᓚᓐᓂᖅ 
q ᐊᑐᖓᕋᑦᓴᖅ ᓰᖅᑰᒃ ᐊᑐᖅᑎᓪᓗᒋᒃ ᐅᓪᓚᓐᓂᖅ 
q ᒪᕐᕉᓐᓂᒃ ᐃᑎᒑᓐᓂᒃ ᖁᕝᕙᓯᓐᓂᓕᒻᒥᒃ ᕿᒡᒋᕆᐊᓕᒃ (ᑐᕝᕕᐅᒋᐊᓕᒃ 

ᑐᕝᕕᒋᑦᓴᐃᓐᓇᕆᐊᕐᓗᒍ) 
q ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ ᐃᑎᒐᒻᒥᒃ ᑕᑭᓂᓕᒻᒥᒃ ᑭᒡᒋᕐᓂᖅ 
q ᑎᑎᖅᑲᐃᑦ ᖃᓪᓗᓈᑎᑑᖅᑐᑦ ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ ᐅᑯᐊ ABC−ᖑᔪᑦ 
q ᐃᒃᓯᕙᓗᓂ ᑭᒻᒦᑦ ᓴᐅᒦᑦ ᑕᓕᖅᐱᒻᒧᑦ ᑐᑉᐸᓪᓗᓂ ᑕᓕᖅᐲᑦ ᑭᒻᒦᑦ ᓴᐅᒥᕐᒧᑦ ᑐᑉᐸᓪᓗᓂ 

ᐃᑲᐃᓕᓴᕐᓂᖅ 
q ᓇᐸᓗᑎᑦ ᐊᒡᒑᒃᑭᒃ ᑐᖓᓗᑎᑦ ᑎᒦᑦ ᐅᐃᔾᔮᑎᓪᓗᒍ 
q ᓂᐊᖁᐃᑦ ᑐᓪᓗᓂ ᓯᕗᒧᑦ ᓇᑉᐸᑲᕐᓂᖅ 
q ᐊᖅᑲᖅᑐᑎᑐᑦ ᓯᕗᒧᑦ ᐅᐃᔾᔭᕐᓗᑎᑦ 
q ᐃᑎᒑᒃᑭᒃ ᐱᒋᐊᕈᑎᒋᓗᒋᒃ ᑭᖑᒧᑦ ᐅᕿᔾᔮᕐᓗᑎᑦ 
q ᐃᒃᓯᕙᓗᓂ ᑭᒻᒦᑦ ᓴᐅᒦᑦ ᑕᓕᖅᐱᒻᒧᑦ ᑐᑉᐸᓪᓗᓂ ᑕᓕᖅᐲᑦ ᑭᒻᒦᑦ ᓴᐅᒥᕐᒧᑦ ᑐᑉᐸᓪᓗᓂ 

ᐃᑲᐃᓕᓴᕐᓂᖅ 
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ᐃᑲᕐᕋᖅ ᓱᖃᑦᓯᓂᖅ 
q ᓂᕐᕋᓚᖓᓗᑎᑦ ᐃᑦᓯᕙᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ ᑕᓖᒃᑭᒃ ᓂᐅᒃᑭᓪᓗ ᐃᓯᕕᖓᑎᓪᓗᒋᒃ 
q ᐊᑯᕕᐊᓪᓗᖓᓗᑎᑦ ᑭᖑᒧᑦ ᐅᐃᒡᔮᕐᓗᑎᑦ ᓇᑎᕐᒧᑦ ᑐᙵᒋᐊᕐᓗᑎᑦ (ᓴᓂᒧᑦ, ᑭᖑᒧᑦ) 

30-ᒥᓂᑦ ᐱᙳᐊᕈᓰᑦ ᐱᔭᕆᐊᓖᓪᓗ 
ᓂᕈᐊᕐᓗᑎᑦ ᓱᖃᑦᓯᒍᑏᑦ ᓇᓕᐊᓐᓂᑦ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᓃᑦᑐᒥᒃ. ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐱᙳᐊᕈᓰᑦ ᓂᑦᑕᑎᑕᐅᔪᑦ 
ᖃᓄᖅ ᐱᒋᐊᖃᕐᒪᖔᑕ ᑕᕐᕆᔮᑦᓴᓃᑦᑐᑦ. ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᑦ ᓱᖃᑦᓯᒍᑏᑦ ᐱᔭᕆᐊᖅᓴᖅᑕᐅᔪᖅ 
ᒪᓕᓪᓗᒍ. ᐱᖅᑕᐅᖃᑦᑕᖏᓪᓗᑎᒃ ᐱᙳᐊᖅᑐᑦ ᐱᙳᐊᑎᓪᓗᒋᑦ − ᑎᒥᒧᑦ ᐊᑦᓱᕈᕐᓇᕆᐊᖅᑐᒥᑦ 
ᐱᙳᐊᑎᑦᓯᒍᑎᖃᕐᓗᑎᑦ, ᐅᑎᕐᕕᒋᓕᕐᒥᓗᒍ ᐱᙳᐊᕈᑕᐅᕋᑖᖅᑐᒧᑦ. 

q ᐊᑕᐅᓯᐅᖏᑦᒧᑦ ᐱᙳᐊᕈᑎᑦᓴᐃᑦ 
• ᐊᑯᕕᐊᓗᖓᐃᓐᓇᕋᓱᐊᕐᓗᓂ ᓴᕝᕖᓐᓄᑦ ᐃᑲᐃᓕᓴᐅᑦ 

• ᐅᕕᓂᑦᑐᔪᑦ ᐹᒍᓯᖓ 
• ᑐᓄᐊᓅᕐᓗᑎᑦ 
• ᓂᐅᖓᑕ ᐃᓪᓗᐊ ᑎᒍᓗᒍ 
• ᐅᕐᕈᓪᓗᒍ 
• ᐊᑭᓕᕇᑦ ᐊᖅᓴᖅᑐᑦ. 

q ᐊᒥᓲᕕᒋᒍᓐᓇᕐᓗᒍ ᐱᙳᐊᕈᑎᑦ 
ᑎᕆᒐᓂᐊᑉ ᐸᒥᐅᖓ ᐊᒻᒪᓗ ᓴᐃᒪᑦ ᐊᓕᖅᑎᒦᖅᑐᖅ (ᐲᖅᑕᐅᔪᖅ, ᐱᖃᑕᐅᔪᖅ 
ᐃᖃᐃᓕᓴᕐᓗᓂ., ᐱᙳᐊᖃᑕᐅᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᖅᓯᓂᐊᕐᒪᑦ)  
ᐴᑎᔅ ᐴᓪᑖᒃ ᐅᖃᖅᑕᐅᒐᐃᑉᐸᑦ (ᐃᑳᓵᕋᓱᐊᖅᑐᑦ 10 ᑎᑦᑕᐃᑦ ᐊᓂᒍᖏᓐᓂᖏᓐᓂ) 
ᐊᖅᓴᒥᑦ ᐊᖅᓵᕋᒪᐅᑎᔪᑦ ᑲᒪᔨ ᓇᓴᐅᑎᒥᒃ ᑕᐃᓯᒐᐃᑉᐸᑦ. 
ᑎᖕᒥᐊᑦ ᖁᖓᓯᑯᑖᓖᑦ ᓂᐅᑯᑖᖃᖅᓱᑎᒃ ᐃᔾᔪᐊᕐᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑐᓗᒃᑲᐅᔭᕐᓂᖅ 
ᓰᖅᑯᖓᓗᓂ (ᐊᑭᓖᑦ ᓇᕿᒻᒥᓗᒍ ᐃᑳᖅᑎᑦᑕᐃᓕᒐᓱᐊᕐᓗᒍ ᑎᑎᖅᓯᒪᔪᒥᒃ) 
ᐹᔩᑦ ᐃᖃᐃᓕᓴᕐᓗᑎᒃ ᐱᙳᐊᖃᑎᖏᑕ ᓴᓂᐊᓃᖏᓪᓗᓂ ᒪᖏᑦᑕᖃᕐᓗᓂ ᓇᑎᕐᒦᕐᓗᓂ. 
ᑲᒪᔨ ᐅᖃᖅᐸᑦ “ᓇᒻᒪᒃ” ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ “ᓯᑲᓐ ᕼᐃᐊᓐᒦᑦᑐᖅ” ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ “ᓯᕗᒧᑦ ᓇᒻᒪᒃ” 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑎᖕᒥᔫᖅ” (ᑭᖑᓪᓕᖅᐹᒃ ᐃᖃᐃᓕᓴᕆᐊᖃᕐᓗᑎᒃ, ᐅᑎᕐᒥᓗᑎᓪᓗ 
ᐱᙳᐊᕈᑕᐅᔪᒧᑦ). 

15−ᒥᓂᑦ ᐹᔾᔪᓰᑦ 
q ᐱᙳᐊᕈᓯᖅ 

ᐃᓘᓐᓇᑎᒃ ᐱᔾᔪᓰᑦ ᐊᑐᕆᐊᓕᑦ ᐱᙳᐊᑎᑦᓯᒍᑕᐅᔪᒧᑦ ᐱᔭᑦᓴᖃᖅᑎᑦᓯᒍᑕᐅᓗᑎᒃ 
ᐱᙳᐊᕈᑎᒋᓗᒍ. ᐹᔩᑦ ᐆᑦᑐᕋᖅᑐᐃᓐᓇᐅᓯᒪᓕᖅᐸᑕ ᐊᑐᖅᑕᐅᖁᔭᐅᔪᒥᒃ, ᑲᒪᔩᑦ 
ᐹᔨᓂᑦ ᑕᑯᓐᓇᑎᑦᓯᒐᔭᖅᑐᑦ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᑎᒍᑦ ᐱᙳᐊᕇᖅᑕᐅᒍᓐᓇᕐᓂᖏᓐᓂᑦ. ᑲᒪᔩᑦ 
ᐊᒡᒍᖅᓯᒪᑎᓪᓗᒋᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᓂᐊᖅᑐᓂᑦ ᑲᒪᒐᔭᖅᑐᑦ. ᐱᒋᐊᕈᑎᒋᑦᓴᐃᓇᕐᓗᒍ 
ᑕᐃᒪᖓᓕᒫᖅ ᓂᖁᕐᕋᑎᓪᓗᒋᑦ, ᐊᒡᒐᒻᒥᖕᓄᑦ ᓄᓲᕋᐅᑎᓗᑎᒃ ᓵᓚᖃᕋᓱᐊᕐᓂᖅ, ᑕᓕᕐᒧᑦ 
ᓄᓲᕋᐅᑎᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᑯᖃᑦᑕᕐᓗᓂ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐊᐅᓚᓃᑦ ᓄᑭᓂᑦ ᐊᑐᓗᐊᖏᑦᑐᑦ 
ᐃᓅᓱᑦᑐᓄᓪᓗ ᐊᑐᖅᑕᐅᓗᑎᒃ ᑲᔪᓯᒍᑕᐅᒍᓐᓇᓯᐊᕐᒪᑕ. ᐱᖃᑕᐅᔪᑦ ᐹᓕᕋᐃᒐᒥᒃ, 
ᐃᓄᐃᓴᓪᓕᑎᓪᓗᒋᑦ ᐊᐅᓚᔾᔭᒍᓐᓇᕐᓂᖏ, ᐃᓅᓱᑦᑐᒧᑦ ᐊᑑᑎᖃᕈᓐᓇᕐᒪᑕ 
ᐋᖓᐃᓕᕐᓂᕐᒧᑦ ᐱᒋᐊᒃᑲᓂᖏᓐᓂᖓᓂᒃ ᐊᓯᐊᓂᒃ ᐊᑐᕆᐊᓕᒻᒥᒃ. 

• ᐊᒡᒐᒻᒧᑦ ᓄᓲᕋᐅᑎᓂᖅ 
• ᑕᓖᓐᓄᑦ ᓄᓲᕋᐅᑎᓂᖅ 
• ᐅᑯᖃᑦᑕᕐᓂᖅ 



ᐃᓄᐃᑦ ᐹᒍᓯᖓᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᒍᑎ 

ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᖅ 1.0, 2024 © ᐹᓂᖅ ᑲᓇᑕᒥ ᓗᑦᑕᐃ ᒪᑉᐱᒐᖅ 4  

ᐃᑲᕐᕋᖅ ᓱᖃᑦᓯᓂᖅ 
• ᐃᓪᓗᐃᓇᕐᒧᑦ ᓂᐅᒧᑦ 
• ᖁᒧᐊᖓᑎᑕᖓ ᓂᐅᖓ ᐃᖐᖓᑕ ᒥᑦᓵᓄᑦ 
• ᓂᐅᓐᓂᒃ ᐃᓪᓗᑐᑦ ᐱᓇᓱᐊᖅᑐᖅ ᐅᕐᕈᓂᐊᕐᒪᑦ 
• ᐹᔭᓂ ᑐᓂᐊᓂᒃ ᑎᒍᒻᒥᔭᖓ ᑕᓕᖓᑕ ᐃᓪᓗᐊ ᖁᖓᓯᖓᓅᖓᑎᓪᓗᓂᐅᒃ 

ᐊᐅᓚᔾᔭᒍᓐᓇᐃᓕᑎᓯᒪᔭᖓ 
• ᑮᓇᖓᒍᑦ ᓇᕿᒻᒥᔭᖓ ᐊᓪᓕᕈᖏᑕ ᓇᓛᒍᑦ ᐹᔭᓂ 
• ᐹᒍᓯᖅ ᐃᓪᓗᑦᑐᑦ ᑕᓕᖏᒃ ᐊᒃᓱᖏᖅᓯᒪᓪᓗᓂᒋᒃ ᑐᐃᖏᒃ ᓇᕿᒻᒥᔭᖏᒃ 
• ᐹᖃᑕᐅᔪᖅ ᓈᕐᒥᓂᒃ ᑐᖓᑎᑦᓯᔪᖅ ᓇᑎᕐᒧᑦ ᒪᖏᑦᑕᒧᑦ ᓂᐅᖏᒃ ᑕᓕᖏᓪᓗ ᐃᓵᖓᓪᓗᑎᒃ 
• ᐹᒍᓯᖅ ᓂᐅᖓᓂᒃ ᐱᓇᓱᐊᖅᓱᓂ  
• ᓂᐅᖏᓐᓂᒃ ᐃᓪᓗᑦᑐᑦ ᐱᓇᓱᐊᖅᑐᒥᒃ ᐹᓗᑎᒃ ᓂᐊᖁᕐᒥᓄᑦ ᑕᓕᕐᒥᓄᓪᓗ ᓴᐳᑎᔪᖅ  

q ᐱᔭᕆᐊᑐᓂᖅᓴᒐᓚᐃᑦ ᐹᒍᓰᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᒍᓐᓇᕐᒥᔪᑦ 
ᑎᒥᖓᓂᒃ ᐅᕐᕈᑦᓯᓇᓱᐊᕐᓂᖅ ᐹᓗᒍ ᒪᖏᑕᖃᖅᑐᒥ, ᑐᐃᒥᓄᑦ ᐱᒋᐊᖃᑦᑕᖅᓱᓂ, 
ᓂᐊᖁᕐᒥᓄᑦ ᑕᓕᕐᒥᓄᓪᓗ, ᓈᕐᒥᓄᑦ, ᓯᖏᕐᓂᖏᑎᒍᑦ. 

q ᐃᓄᐃᑦ ᐹᒍᓯᖓᑦ 
ᐃᓄᐃᑦ ᐹᖃᑦᑕᖅᓯᒪᔪᑦ ᐱᙳᐊᕈᓯᕐᒥᑦ ᐊᕐᕌᒍᒐᓵᓗᓐᓂᒃ ᑲᓇᑕᒥ ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᖏᓐᓂ 
ᐃᓄᐃᑦ. ᐃᓄᐃᑦ ᐹᔪᑦ ᐱᙳᐊᕐᓂᐅᓪᓗᓂ ᐃᓱᒪᒧᑦ ᐱᕙᓪᓕᐊᑎᑦᓯᒍᑕᐅᓪᓗᓂ ᑎᒥᒧᑦ 
ᓴᙱᓕᓴᐅᑦ. ᑕᒪᐃᒫᒃ ᐹᔪᑦ ᐊᑐᐊᒐᑦᓴᖃᖏᒃᑲᓗᐊᖅᐸᑦ ᓄᑭᖃᕐᓂᕐᒥᑦ ᐱᒻᒪᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᓴᙱᓂᕐᒥᒃ ᐊᑐᕈᓐᓇᓂᕐᒥᒃ. 
ᐊᑐᐊᒐᐃᑦ: 

• ᐹᓚᖓᔫᒃ ᑕᑯᓐᓇᖃᑦᑕᐅᑎᓗᑎᒃ ᓇᖏᕐᓗᑎᒃ ᓴᕝᕕᖏᒃ ᐊᑦᑐᐊᓗᑎᒃ ᖁᓛᒍᑦ ᐊᑖᒍᓪᓗ 
ᐋᖅᑭᑦᓯᒪᓗᓂᐅᒃ ᑕᓕᖓᑕ ᐃᓪᓗᐊ ᐊᑖᓃᓪᓗᓂ ᐹᔭᖓᑕ, ᐃᓪᓗᐊ ᖁᓛᓃᓪᓗᓂ ᐊᒡᒐᖏᒃ 
ᐃᓪᓗᑦᑐᑦ ᑎᒍᒻᒥᐅᑎᓗᓂᒋᒃ ᑐᓂᐊᓃᓪᓗᓂ ᐹᔭᖓᑕ. 

• ᓂᐊᖁᖓ ᓴᓂᕌᑕ ᒥᑦᓵᓃᖏᓐᓇᕐᓗᓂ ᐹᔭᖓᑕ ᑕᐃᒪᖓᓕᒫᖅ. 
• ᐊᒡᒑᒃᑭᒃ ᑎᒍᒻᒥᑎᓪᓗᒋᒃ, ᐹᔭᐃᑦ ᐅᕈᑎᒐᓱᐊᖅᑕᐃᑦ. 
• ᑎᒍᒻᒥᒍᓐᓇᐃᓕᒍᕕᐅᒃ ᓵᓚᐅᔪᑎᑦ! 
• ᓈᑦᑎᑦᓯᒋᐊᖃᖏᑦᑐᖅ ᑐᓄᒻᒧᓘᓐᓃᑦ ᐅᐃᔾᔮᑎᑦᓯᒋᐊᖃᖏᑦᑐᖅ 

ᐅᕐᕈᑦᓯᓇᓱᐊᕐᓗᓂ. 
• ᐊᒡᒑᒃ ᑐᓄᐊᓃᖏᓐᓇᕆᐊᓖᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᓂᐊᖁᖃᑕ ᒥᑦᓵᒍᑦ ᑎᒍᓯᔭᕆᐊᖃᖏᑦᑐᖅ. 
• ᑭᓪᓕᖃᖏᑦᑐᑦ, ᐹᔫᓪᓗ ᐹᓪᓗᑎᒃ ᓵᓚᖃᖅᑐᖃᖏᓐᓂᓕᒫᖓᓂ ᓇᓕᐊᓐᓂᒃ. 

ᐊᑐᕋᑦᓴᖅ: ᐃᓕᓴᐃᒍᑎᖃᕐᓗᓂ ᐃᓄᐃᑦ ᐹᒍᓯᖓᓂᑦ, ᐱᒋᐊᕈᑎᖃᕆᐊᓕᒃ ᓰᖅᑰᓐᓂᒃ 
ᐊᑐᐃᓪᓛᒃ ᓂᖁᕐᕋᒍᓐᓇᖅᓯᕙᓪᓕᐊᓂᕐᒧᑦ ᐱᕙᓪᓕᐊᓕᕐᓗᓂ. 

10−ᒥᓂᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓂ/ᐹᔪᓂ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᓲᑦ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓄᑦ ᖃᓄᐃᓕᖓᒍᓯᕐᓄᑦ ᑎᒥᒧᑦ. ᐱᒋᐊᖅᑐᖃᖅᐸᑦ ᐹᔫᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓂᑦ, ᑭᓪᓕᖃᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐊᐅᓚᔾᔭᓐᖏᑦ ᐊᑕᐅᓯᐊᖅᑕᕐᓗᑎᒃ ᒪᕐᕈᐊᑎᕐᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ; 
ᐱᒋᐅᖅᐸᓪᓕᐊᓂᖏᑦ ᒪᓕᓪᓗᒋᑦ ᑕᒪᒃᑯᓂᖓ ᐊᐅᓚᓂᕐᓂᑦ, ᐃᓚᕙᓪᓕᐊᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ. 
• ᓲᕐᓗ., 10−ᓂᑦ ᑎᑦᑕᓂᑦ ᓴᖑᑎᒐᓱᐊᕐᓂᐊᕐᓗᒍ ᐊᑭᓕᕆᔭᐅᔪᖅ ᓈᖓ ᑐᖓᑎᓪᓗᒍ ᓇᑎᕐᒧᑦ 

ᑕᓕᖏᒃ ᓂᐅᖏᓪᓗ ᐃᓵᖓᑎᓪᓗᒋᑦ ᐹᔭᓂ ᑐᓂᐊᓂᒃ ᑎᒍᒻᒥᔭᖓ ᑕᓕᖓᑕ ᐃᓪᓗᐊ 
ᖁᖓᓯᖓᓅᖓᑎᓪᓗᓂᐅᒃ ᐊᐅᓚᔾᔭᒍᓐᓇᐃᓕᑎᓯᒪᔭᖓ. 

10−ᒥᓂᑦ ᑕᖃᐃᖅᓯᕐᓂᖅ/ᓄᖅᑲᐸᓪᓕᐊᓂᖅ 
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ᐃᑲᕐᕋᖅ ᓱᖃᑦᓯᓂᖅ 
ᓲᕐᓗ., ᖃᓄᐃᖅᑲᐅᒻᒪᖔᖅ ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒍ, ᑐᓴᐅᒪᑎᑦᓯᒍᑎᖃᕐᓗᓂ ᓵᓚᖃᕋᓱᐊᕐᓂᐅᑉ 
ᒥᑦᓵᓄᑦ/ᐱᔭᕆᐅᖅᓴᓃᓪᓗ ᒥᑦᓵᓐᓄᑦ, ᓄᖅᑲᐅᓯᕐᓗᓂ. 

ᑲᒪᔨᐅᓗᓂ ᐊᑐᕋᑦᓴᐃᑦ  
q ᖃᖓᑐᐃᓐᓇᖅ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᓂᖅ (ᑕᕝᕙᓴᐃᓐᓇᖅ ᐊᓯᔾᔨᕈᓐᓇᕈᒪᓂᖃᕐᓗᓂ)  
q ᐊᔪᕐᓇᖏᑦᑑᑎᒋᐊᖅᓯᒪᓗᒍ, ᑲᒪᔨᐅᓗᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᑎᑦ ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ  
q ᕿᓄᖓᖏᓪᓗᑎᑦ ᑲᔪᖏᖅᓴᐃᓂᖃᑦᓯᐊᕐᓗᑎᑦ  
q ᖃᓄᐃᓕᐅᖅᑐᖃᖅᑐᒥᓂᐅᑎᓪᓗᒍ ᐃᑲᐃᓕᓴᕐᓂᖅ ᓱᒋᐊᕈᑎᒋᑦᑕᐃᓕᒍᒃ  
q ᒪᓐᓇ ᐃᖅᑲᐃᒪᐃᓐᓇᑦᓯᐊᕆᐊᓕᒃ − ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᒦᑎᑦᓯᑦᑕᐃᓕᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᖁᕕᐊᓚᓐᓂᖅ 

ᓯᕗᓪᓕᐅᑎᓗᒍ  
 
ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᑦᓴᖅ  
ᐊᐱᖅᑯᑎᑦᓴᖃᕐᓂᕈᕕᑦ ᑕᕐᕆᔮᒃᓴᐅᑉ ᒥᑦᓵᓄᑦ/ᒪᓕᒐᖏᑕ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐱᒋᐊᖅᑎᑦᓯᒍᒪᓐᓂᕈᕕᑦ 
ᐹᓂᕐᒥᒃ ᓄᓇᕗᒻᒥ, ᑎᑎᕋᕆᑦ ᐃᕐᖐᕐᓈᖅᑕᐅᑎᒃᑯᑦ ᐊᐅᓪᓚᑎᓪᓗᒍ ᐅᕗᖓ cambaywrestling@gmail.com. 
ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒋᒍᓐᓇᕐᒥᔭᐃᑦᑕᐅᖅ ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᖓ ᐅᕙᓂ www.cambridgebaywrestling.com 
ᑐᑭᓯᐅᒪᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ ᑕᒪᑦᓱᒪ ᒥᑦᓵᓄᑦ. 
ᐱᒋᐊᕈᒪᓐᓂᕈᕕᑦ ᐹᓂᕐᒥᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᓂᕐᒥᒃ ᓄᓇᑦᓯᐊᕗᒻᒥ, ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒋᔭᕆᐊᓕᑎᑦ ᐱᙳᐊᖅᑐᓕᕆᔨᑦ 
ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖓ ᐅᕙᓂ: https://www.sportnorth.com/. 
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