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SECTION 1:
INFORMATIONS GENERALES

COMITE D’ORGANISATION

Poste Nom Courriel
Directrice générale, . .
T M k t tling.
Wrestling Canada Lutte amara Medwidsky amara@wrestling.ca
Marketing et communications, Darren Matte dmatte@wrestling.ca
Wrestling Canada Lutte d:
Coordonatrice du programme, . .
Wrestling Canada Lutte Jolene Wong jwong@wrestling.ca
Directrice associé, Sports o _
Université de Lakehead | Organisatrice Jaimie Mintenko imintenk@lakeheadu.ca
Entraineur adjointe
Université de Lakehead | Organisatrice Leah Ferguson
adjointe
Coordinatrice, Opérations universitaires
Université de Lakehead | Informations Megan Joseph-Seeley
sportives
Entraineur en chef
Université de Lakehead | Responsable Jordan Ferguson Jferqus6@lakeheadu.ca
technique
Membre du conseil d’administration de LWC
Lakehead Wrestling | Responsable du Rory Thompson
parrainage
COMPORTEMENT GENERAL

Veuillez noter que les politiques suivantes de U SPORTS seront en vigeur pendant I'événement:
13.1. Maltraitance dans le sport (voir la politique 90.20A de U SPORTS)

13.2. Harcélement et discrimination (voir la politique 90.20B de U SPORTS)

13.3. Plaintes, discipline (voir la politique 90.30 de U SPORTS)

13.4. Appel, ADR (voir politiques 90.40 a 90.50 de U SPORTS)

13.5. Code d’éthique, code de conduite (voir la politique 90.60 de U SPORTS)


mailto:tamara@wrestling.ca
mailto:dmatte@wrestling.ca
mailto:jwong@wrestling.ca
mailto:jmintenk@lakeheadu.ca
mailto:Jfergus6@lakeheadu.ca

CALENDRIER DES EVENEMENTS

MERCEDI 25 FEVRIER 2026

10 h00-16 h 00 OUVERTURE DU GYMNASE - Lakehead Athletics, Hangar
20h00-22h 00 OUVERTURE DU GYMNASE - Lakehead Athletics, Hangar

JEUDI 26 FEVRIER 2026

7h00-14h00 OUVERTURE DU GYMNASE - Lakehead Athletics, Hangar
14 h 00 Pesees et visites meédicales

15 h 00 Réunion technique

15h 30 Réunion des entraineurs

VENDREDI 27 FEVRIER 2025

9h00-12h30 Séance du matin
12h 30-13 h 00 Déjeuner
13h00-17h 30 Séance de I'aprés-midi

SAMEDI 28 FEVRIER 2026

9h00 Matches 5v6|7v8|9v 10

12 h 00 Matches pour la médaille de bronze
15 h 00 Matches pour la médaille d’or

18 h 00 Banquet et remise des prix

* Toutes les heures sont exprimées en heure de I'Est.
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SECTION 2:
INFORMATIONS SUR LES
PARTICIPANTS

1. SERVICES AUXILIAIRES

HOTEL HOTE DU CHAMPIONNAT

Politique de U SPORTS 20.40.3.4.1:

Toutes les équipes participantes et le personnel des équipes participant a un championnat U
SPORTS qui ont besoin d'un hébergement doivent séjourner dans le(s) hotel(s) hote(s)
désigné(s) pour le championnat U SPORTS.

Hoétel hote: The Superior Inn Hotel & Conference Center
Adresse: 555 W. Arthur St. Thunder Bay, ON. P7E 5R5
Type de chambre: Occupation double

Code: “260225”

Distance: 10 minutes

Vente au groupes: Dhairya Shah (dhairya.shah@superiorinnhotel.com) | 807-577-8481ext. 383

* Les équipes participantes sont priées de contacter I'h6tel d'accueil des que possible.
** Les chambres seront libérées a partir du 10 janvier 2026.

Navette aéroport

L'hétel hote propose une navette entre I'aéroport et ’hétel. La navette fonctionne a la demande de
3 h a minuit en semaine et de 8 h a minuit le week-end. Une fois arrive a I'aéroport, veuillez
appeler I'nétel et une navette vous sera envoyée immédiatement. Téléphone : (807) 577-8481

HOTEL DE DEBORDEMENT : The Comfort Inn

Addresse : 660 W. Arthur St. Thunder Bay, ON. P7E 5R8
Type de chambre : Occupation double

Lien: http://www.choicehotels.com/CN307?srp=LLWRES
Distance : 10 minutes

Téléphone : (807) 475-3155

TRANSPORTATION

Les participants sont responsables de leur propre transport vers et depuis le site de la
compeétition et I'hotel hote.

Les aéroports les plus proches sont Thunder Bay (YQT) - 7,7 km


mailto:dhairya.shah@superiorinnhotel.com
http://www.choicehotels.com/CN307?srp=LLWRES

2. MANIFESTATIONS ANNEXES

PESEE ET CONTROLE DE LA PEAU

Date: 26 février 2026
Heure: 14 h 00
Site: The Superior Inn, Thunder Bay

Présence: Etudiants-athlétes participants, WCL, thérapeute principal de I'hote

REUNION DES ENTRAINEURS

Date: 26 février 2026

Heure : 15h 30

Site : The Superior Inn, Thunder Bay

Présence : Entraineurs en chef, Officiel en chef, WCL, Animateur et thérapeute, Délégué de
USPORTS

3. INFORMATIONS TECHNIQUE

LISTE DES EPREUVES

Cateégories de poids:
HOMMES - 57, 61, 65, 68, 72, 76, 82, 90, 100, and 100 to 125 kg
FEMMES - 50, 53, 56, 59, 62, 65, 68, 72, 76 and 76 to 83 kg

Equipes : Chaque équipe en lice pour le Championnat peut déclarer jusqu'a un (1) lutteur ou
une (1) lutteuse par catégorie de poids a partir de son dernier formulaire d'éligibilité de U
SPORTS. Les lutteurs ne sont pas autorisés a monter ou descendre de la catégorie de poids
soumise a U SPORTS lors des championnats de conférence, nonobstant le processus de
substitution (voir le reglement de jeu).

PRIX MAJEURS DU CHAMPIONNAT

Les prix pan-canadiens et les prix principaux seront décernés lors du banquet du championnat
le samedi 28 février, tandis que les cérémonies de remise des médailles auront lieu
immédiatement apres les matchs pour les médailles de bronze et d'or.

4. BANQUET

INFORMATIONS SUR LE BANQUET

Lieu : The Superior Inn & Conference Center

Codit : 90 $ par personne

Lien pour s’inscrire : https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVk8fw\Vogl tKP-
4aUzMv793DWAXaEwt069EwtbxXJxoLIWA/viewform

Code vestimentaire : semi-formel

RSVP: Friday, February 20, 2026



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVk8fwVoqL_tKP-4aUzMv793DWAXaEwt069EwtbxXJxoLlWA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVk8fwVoqL_tKP-4aUzMv793DWAXaEwt069EwtbxXJxoLlWA/viewform

Schedule:

18:00 Check in & Cocktails
18:30 Dinner Service
19:30 Program

5. INSCRIPTION ET ACCREDITATION DES EQUIPES

Tous les participants au championnat devront porter leur badge d’accréditation pour
accéder au site de la compétition, au sauna du Wolf Den (Lakehead) et a la cérémonie de
remise des prix.

A. ACCREDITATIONS DES EQUIPES

Une accréditation sera fournie a tous les athlétes, entraineurs et membres du personnel
participant. Le nombre d’accréditations dépendra de la taille du groupe participant au programme.
Veuillez remplir le formulaire d’informations dans votre équipe pour demander I'accréditation de
votre équipe.

Toutes les demandes doivent étre soumises avant le 20 février.

Si vous avez des questions, veuillez contacter Leah Ferguson (ms.leah.ferguson@gmail.com).

B. RECUPERATION DES ACCREDIATIONS
Les accréditations pourront étre retirées lors de la réunion technique qui tiendra le jeudi 26 février.

6. TERRAIN DE JEU ET ZONE RESERVEE AUX ATHLETES

En raison de la taille du gymnase et des gradins, une zone réservée aux athlétes sera mise en
place pendant toute la durée du tournoi. Les sacs personnels des athlétes et I’équipement des
équipes doivent étre rangées dans la zone réservée aux athlétes situées pres des tapis
d’échauffement et de la salle des entraineurs. |l ne sera pas permis de ranger les sacs dans les
gradins afin de garantir la sécurité et 'accessibilité des siéges des spectateurs.

Le terrain de jeu sera surveillé par des bénévoles afin de garantir un environnement de compétition
sur et efficace. L'accés au terrain de compétition est limité aux personnes suivantes :

e Les athletes qui ont moins de deux matchs a disputer

e Les entraineurs qui accompagnent les athlétes qui ont moins de deux matchs a disputer

e Le personnel médical agréé et le personnel de I'événement

Tous les autres athletes, entraineurs et membres des équipes doivent rester dans la zone réservée
aux athletes ou dans les zones réservées aux spectateurs jusqu’a ce qu’ils soient appelés. Ces
mesures ont pour but d’assurer la sécurité des athletes, de fournir un espace suffisant aux
entraineurs et aux équipes meédicales et de garantir le bon déroulement de la compétition.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScpZuLg8dYPD6pyxVcrpVJpqnkVBnz1yjuSDnFgiVaeTMHuzQ/viewform
mailto:ms.leah.ferguson@gmail.com

Nous apprécions la coopération de tous pour maintenir un environnement de compétition
respectueuse et organisée.

7. SOIREE DE CELEBRATION DE LA CULTURE AUTOCHTONE

Nous sommes ravis de nous associer au programme Achievement pour organiser la soirée de la
célébration de la culture autochtones lors de la cérémonie d’ouverture des finales du championnat
WCL USPORTS.

Si vous souhaitez vous joindre a nous pour célébrer cet événement, commandez un t-shirt ici.
Votre t-shirt de la soirée de célébration de la culture autochtone commémore les championnats
nationaux de lutte 2026 et soutient les bourses d’études sportives PANDC (personnel autochtones,
noirs et de couleur).

Ce t-shirt a été créé par l'artiste autochtone Kayla Esquega, de la Premiére Nation de Gull Bay.

Yngia Oopucgn Tagia Comays

SECTION 3:
A SAVOIR AVANT DE PARTIR


https://takedown-distribution.myshopify.com/collections/wrestling-nationals-2026-apparel-store

1. SERVICES AUXILIAIRES

\‘ HUNDER BA f’

GUIDE DE THUNDER BAY

Pour tout savoir sur Thunder Bay, prenez le
temps de consulter notre guide le plus
demandé!

Ce magazine annuel riche en informations
contient des articles captivants et
divertissants, ainsi que de magnifiques
photographies qui capturent tout le charme de
Thunder Bay et de sa région. Découvrez de
nouvelles idées de voyage et profitez des
cartes utiles qui vous aideront a vous déplacer
dans notre belle ville !

Consultez notre quide en ligne !

2. CENTRE DE REMISE EN FORME

1. Lakehead University Wolf Den | 955 Sanders Drive
Faisant partie du centre sportif de I'université Lakehead, le Wolf Den dispose d’un grand
gymnase, d’espaces de musculation et de cardio et donne accés a des installations sportives plus
vastes, notamment une piste d’athlétisme, une piscine, des terrains de sport et deux saunas dans
des vestiaires séparés pour les hommes et les femmes.

2. Movati | 1185 West Arthur
Une salle de sport haut de gamme proposant un large choix d’équipements de musculation et de
cardio, des cours collectifs, des entrainement personnalisés, une piscine, un jacuzzi, deux saunas
dans des vestiaires séparés pour hommes et femmes, un espace réservé aux femmes et un café.
Idéal pour les niveaux de forme physique.

3. Canada Games Complex | 420 Winnipeg Ave
Complexe récréatif municipal avec deux saunas mixtes sur la terrasse de la piscine. LE PORT
DE MAILLOT DE BAIN EST OBLIGATOIRE (pas de sacs ni de vétements de ville), appareils de
cardio, piste, bain a remous et piscines.



https://www.visitthunderbay.com/en/see-and-do/resources/Experience-Guide/2026-TBE-Digital-Guide-Jan-28-LINKS.pdf
https://thunderwolves.ca/facilities/wolf-den/
https://movatiathletic.com/thunder-bay/
https://www.thunderbay.ca/en/recreation/canada-games-complex.aspx

3. TRANSPORT

1. Taxi et covoiturage
Pour le covoiture local, téléchargez I'application URIDE. Les compagnies de taxi tels que Roach’s
Taxi et Diamond-Lacey’s offrent également un service fiable de point a point.

2. Transports publics de Thunder Bay
Des bus abordables et accessible circulent dans toute la ville ; ils sont pratiques pour se déplacer
dans les zones urbaines et pour aller/venir de I'aéroport via la ligne 13 (~25 minutes, ~3$ CAD).

4. RESTAURANTS

5 Forks Restaurant | 1072 Oliver Rd

Un restaurant trés apprécié des habitants pour ses repas décontractés, mais raffinés, idéalement
situé prés de l'université Lakehead. Venez déguster des plats classiques avec une touche
moderne, tels que des hamburgers, des steaks et des pains plats.

Nortenos Taqueria | 698 Arthur St

Un endroit populaire pour ses tacos, quésadillas, taquitos et autres plats frais et authentiques faits
maison. Réputé pour ses saveurs vibrantes et son atmosphére conviviale, il est situé dans la
méme rue que I'hétel d’accueil, le Superior Inn.

Dawson Trail Craft Brewery & Station 22 | 1181 Gold Links Rd
Brasserie locale située juste a coté de l'université Lakehead. Son restaurant partenaire, Station
22, sert de tout, des pizzas a la crolte dorée aux hot-dogs gastronomiques.

Tomlin Subdivision & Lakehead Beer Company | 28 Cumberland St

Une brasserie décontractée ou vous pourrez déguster les biéres artisanales de Lakehead Beer
Company accompagnées des plats raffinés de style pub de Subdivision, notamment sa pizza a la
mode de Detroit. Un endroit idéal pour se détendre et golter aux saveurs locales.

5. ATTRACTIONS

Marina Park & Prince Arthur’s Landing

Quartier pittoresque en bord de mer avec sentiers pédestres, ceuvres d’art publiques, terrains de
jeux et acces des boutiques et restaurants — idéal pour se détendre au bord du lac Supérieur.
Profitez-en pour faire un tour au Station Market afin d’acheter des objects d’artisanat local et des
souvenirs. Le Bright Restaurant et 'Anchor & Ore (situé dans le Delta) proposent de délicieux
déjeuners et diners.

The Persian

Une visite a Thunder Bay ne serait pas compléte sans godter un Persian, un hybride entre un
beignet et une brioche a la cannelle recouverte d’'un délicieux glagage rose. De nombreuse
boulangeries locales proposent leur version du Persian (les habitants se disputent pour savoir
laquelle est la meilleure, nous vous conseillons de toutes les essayer), mais l'original se trouve a
la boulangerie The Persian Man Bake Shop.
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Goods & Co. Market | 251 River Rd
Un marché animé qui regroupe plus de 25 vendeurs de produits alimentaires locaux, artisans,
cafés et boutiques, idéal pour trouver des cadeaux ou manger sur le pouce.

Terry Fox Memorial & Lookout

Ce belvédere emblématique rend hommage aux héros canadien Terry Fox et offre une vue
imprenable sur le lac Supérieur et Sleeping Giant. Il abrite également le centre d’accueil des
visiteurs de Thunder Bay.



https://goodscomarket.ca/
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